
Voyager en famille sans 
tout bouleverser



Un jour, on comprend que ce n’est pas le 
bon moment qu’on attend… 

mais le courage de commencer.

Par une famille qui l’a vécu, vraiment. 

Avant de 
commencer… 

Si vous lisez ces lignes, c’est que l’idée de voyager en 
famille vous traverse l’esprit. 
Peut-être comme un rêve flou.  
Peut-être comme une question qui revient souvent. 
Ce guide n’est pas là pour vous vendre un rêve parfait.  
Il est là pour vous donner de la clarté, de l’honnêteté… 
et un premier pas. 

Les bases pour oser autrement — même 
avec des enfants 
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Ce que 
personne ne 
dit vraiment: 
• Voyager en famille, ce 

n’est pas toujours 
simple 

• Il y a des doutes, des 
galères, de la fatigue 

• Et pourtant… c’est 
faisable 

• Puis, La différence, ce 
n’est pas le courage.  
C’est la préparation. 

Les 5 piliers 
d’un voyage en 
famille serein 

  !  L’intention – Pourquoi on 
part vraiment 

"  Le rythme – Adapter le 
voyage aux enfants 

      #  L’organisation – Simplifier, 
pas tout prévoir 

    $  Le budget – Voyager sans 
exploser ses finances 

    %  L’école et le quotidien 
– Trouver son équilibre 

On n’a pas changé de vie pour fuir. On l’a changée pour se retrouver.



Vivre plus lentement. Aimer plus fort. Moins de plans. Plus de présence. Changer de 

Les erreurs qu’on a 
faites (et que vous 
pouvez éviter) 

• Vouloir tout planifier 
• Copier le voyage des 

autres 
• Sous-estimer la 

fatigue 
• Croire qu’il faut “tout 

quitter 

La question 
qui change 
tout 

Avant de penser 
destinations, budget ou 

itinéraire, posez-vous 
cette question : 

👉 Qu’est-ce qu’on veut 
vraiment changer dans 

notre vie ? 
👉 Petit exercice : 

• écrire 3 raisons 
• écrire 3 peurs 

 
Et maintenant ?

Le plus dur n’est pas de partir. C’est d’oser imaginer que c’est possible.
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Et maintenant ? 

Ce guide vous donne les bases. 
Mais chaque famille est différente. 
C’est pour ça que nous avons créé 

des ebooks détaillés, chacun pensé 
pour répondre à une grande question 

concrète. 

📘  Préparer un tour du monde en 
famille  

Pour celles et ceux qui veulent une 
méthode claire, étape par étape. 

🚐  Aménager son propre van de 0  
Pour éviter les galères dès le départ.  

📘  🚐  Roadtrip sur la cote ouest 
des USA en famille  

Tout ce qu’on aurait aimé savoir 
avant de parcourir la Côte Ouest 

avec des enfants. 
Un itinéraire pensé pour les 
familles, testé sur la route, 
adaptable à vos enfants. 

Si vous sentez que 
c’est le bon 
moment…. 

Nous avons créé ces ressources pour 
les familles qui veulent avancer avec 

plus de sérénité. 
👉  Si ce guide vous a aidé, la suite 

vous fera gagner du temps, de 
l’énergie… et beaucoup de doutes en 

moins. 

Quoi que vous décidiez, rappelez-vous ceci :👉  Il n’y a pas une seule bonne façon de voyager en 
famille. 
La vôtre sera la bonne. 



Voyager en famille, ce n’est pas fuir le quotidien. C’est le vivre autrement, ensemble.

Ce que nous abordons en 
détail dans nos ebooks 

Dans ce guide gratuit, nous vous avons 
partagé les bases. 

Dans nos ebooks, nous allons beaucoup 
plus loin. 

Pas pour vous dire quoi rêver,  
mais pour vous aider à gérer le concret, 
le quotidien, le vrai.✈  Avant de partir : 

préparer sans se perdre 
Tout ce qui nous inquiétait avant de 

partir… et que nous aurions aimé 
comprendre plus tôt. 

• Les vaccins : lesquels sont 
vraiment nécessaires, lesquels 

ne le sont pas  

• Les rendez-vous médicaux à 
anticiper (et ceux qu’on peut 

gérer sur la route)  

• L’école : options possibles, ce 
qui est légal, ce qui est réaliste  

• Les démarches 
administratives sans se noyer 

dans la paperasse, les 
assurances..  

• Ce qu’on a sur-préparé… et ce 
qu’on aurait pu lâcher 

• 🌍  Une fois sur la route : vivre, 
s’adapter, profiter 

Parce que le voyage ne commence pas 
le jour du départ…  

il commence quand la vraie vie reprend. 
• Notre itinéraire (et surtout 

pourquoi on l’a modifié en 
cours de route)  

• Ce qu’il vaut mieux éviter en 
famille (rythme, lieux, erreurs 

classiques)  

• Ce qu’on a appris à privilégier avec 
des enfants  

• Les déplacements : bus, train, avion, 
van — ce qui fonctionne vraiment  

• Comment gérer la fatigue, les 
émotions, les imprévus 

Les enfants n’ont pas besoin d’un voyage parfait. Ils ont besoin de parents présents.



💰  Voyager sans exploser son budget 
Non, voyager en famille ne demande 

pas d’être riche.  
Mais ça demande de faire des choix. 
• Comment nous avons fait des 

économies concrètes  

• Logement : ce qui coûte cher 
inutilement  

• Transport : ce qui semble 
économique… mais ne l’est pas  

• Les pièges financiers à éviter 
en voyage  

• À quoi faire vraiment attention 
avec des enfants  

⚠  Ce qu’on aurait aimé qu’on 
nous dise 

• Ce qui est plus difficile qu’on 
l’imaginait  

• Ce qui est finalement plus 
simple  

• Ce que nous referions 
différemment aujourd’hui  

• Ce que nous ne referions pas 
du tout  

Chaque famille est différente. 

Nos ebooks ne donnent pas 
une seule façon de voyager.  
Ils donnent des repères, des 

retours d’expérience,  
pour vous aider à construire 

votre propre aventure. Et 

surtout éviter un max 
d’erreurs et des mois de 

préparatifs stressants . 

                    @lunivers_de_marou

Si cette idée revient sans cesse dans votre esprit… 
c’est peut-être qu’elle mérite d’être écoutée.


